Speiseplan

Schule: Am Rosenmaar

Der Speiseplan gilt fur die KW  42-15
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G
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Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Auflauf Gerostetes
Vollkornnudeln in Wurzelgemuse
TomatensolRRe (Rote Beete, Stif3kartoffeln,

Pastinaken)

dazu Frischkasedip(g)
L- Laktose freien Frischkase
M- Ohne Frischkase

uberbacken(at, g, i)
G- Gluten freie Nudeln
L- Emmentaler
M- ohne Kase

VEGETARISCHES
GERICHT

Gemusefrikadelle
(Erbsen, Méhren, Zwiebeln)
an
Kartoffelplree(g)

L,M- Soja-Sahne

Vegetarische Bratwurst
aus Weizenprotein in
dunkler Sol3e( ) dazu
Spatzle(ai.c)

G, Ei- Gluten freie Nudeln

Gemusecreme-suppe()
Kartoffeln, Mohren, Sellerie
dazu
Vollkornbrétchen(at,)

G- Gluten freies Brotchen

Lachsfilet(d) an gerosteten
Wurzelgemiuse (Rote
Beete, Stl3kartoffeln,
Pastinaken) dazu
Frischkasedip(g)

L- Laktose freien Frischkase
M- Ohne Frischkase

MIT FLEISCH/FISCH-
KOMPONENTE

Rinder Gulasch
(Paprika, Zwiebeln, Petersilie)
dazu
Spatzle(ai,c)

G, Ei- Gluten freie Nudeln

Zucchini-Kohlrabi-Salat mit
gerdsteten Walnissen an
Krauterdressing(j)

SALAT +
ROHKOST

Rohkost Gurken

Saisonales Bio Obst

DESSERT
+ OBST

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Saisonales Bio Obst

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa

Saisonales Bio Obst

ausgezeichnet.

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 Geschwdrzt al Weizen e
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste 9
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
23 Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
3 Mit Antioxidationsmittel 11 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3
4 Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
5 Geschwefelt d Fische h5

Erdniisse h6  Paranisse Bio-Produkt aus ﬁg&gﬁg‘i Verantwortungs-
Sojabohnen h7  Pistazien B/Q FKontroliiertbio- M, bewusste
Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse - logischem Anbau Fischprodukte
Mandeln i Sellerie - (DE-OK0-006)
Haselniisse j Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder 1) EU-Bio-Logo
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.) ERBIEACE




