Speiseplan

Schule: Am Rosenmaar

Der Speiseplan gilt fur die KW 4216

, also vom

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G
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Soziale Dienste und Okologische Bildung

bis 17.04.2023

Plan Nr. 1

(7

ausgezeichnet.

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fafalle tricolore (a1,c)
agli e olio mit Knoblauch,
Paprika, Oliven und
Parmesan(g)

Paprika
in Tomatensof3e an
Reis mit Erbsen dazu
Fetakase Wurfel(g)

[G- Gluten freie Nudeln]

VEGETARISCHES
GERICHT

Falafel@1,f

aus Edamamebohnen, Kichererbsen, Rote
Bete und Krautern

dazu
Joghurtsol3e(g) und Vollkorn-

Tortilla(a1)
[G- geriebenen Kase & Gluten freier Wrap]
[L,M- Balsamicodressing]

Veganes Schnitzela1)
an Champignon-
Rahmsol3e(,if

dazu Salzkartoffeln
[G- Vegi. Bratwurst]
[L,M- Soja-Sahnesol3e]

KUrbiscremesuppeif
(Kartoffeln, Zwiebeln und
Honig)

dazu
Krustenbrot(a1, a2, a5)

[G- Gluten freies Brotchen]

Lachsfilet(q)
an Paprika
in Tomatensof3e dazu
Reis mit Erbsen

MIT FLEISCH/FISCH-
KOMPONENTE

Putenschnitzela,ic)
an Champignon-
Rahmsole(q,
dazu Salzkartoffeln

[G- Vegi. Bratwurst]
[L,M- Soja-Sahnesol3e]

Rucola Salat mit
Tomaten an
Balsamicodressingj)

SALAT +
ROHKOST

Blattsalat

Rohkost Gurken

Rohkost Paprika

Saisonales Bio Obst
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

DESSERT
+ OBST

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Saisonales Bio Obst

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Quarkdessert(a1,g)
Zitronen-Kasekuchen
[L- Laktose freien Quark]
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei {ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
5 Geschwefelt d Fische h5

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

Bio-Produkt aus
kontrolliert bio-
logischem Anbau
(DE-OKO-006)

B'O

£6.Oho-Verordnung

Erdniisse hé Paraniisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
Mandeln i Sellerie
Haselniisse i Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder |)
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

EU-Bio-Logo

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Verantwortungs-
bewusste
Fischprodukte

FAIRTRADE
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Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Gratinierter
Blumenkohlg) in
Dill-Sahnesofe(,g) dazu
Salzkartoffeln

Vollkorn Penne1) an

vegetarischer Bolognesei)
(Weizenprotein, Mohren, Sellerie)

dazu Parmesan(g)

VEGETARISCHES
GERICHT

[G- Gluten freie Nudeln] [L,M- Soja-SahnesoRe]

Frahlingsrolle(a1.,iy mit
Mohren, Paprika,
Sojasprossen und Zwiebeln

dazu Suf3-Sauersolie
(Ananas und Paprika)

[G- Reisteigrolichen]

Vegetarisches

Geschnetzeltes aus Tofu(
in vegetarische

Bratensol3e() dazu
Rotkohl und Kl6chen(at,c

[G,Ei- Gluten freie Nudeln]

Gemuseeintopf mit griine
Bohnen, Sellerie, Lauch und
Griel3klolichen(a1,i,g) dazu ein

Vollkornbrotchen(a1,a2 ,a5)

[G,Ei- Gluten freies Brotchen / ohne
Klochen]

Kabeljaufilet) in
Dill-Sahnesofe(g) dazu
Blumenkohl! und
Salzkartoffeln

[L,M- Soja-SahnesolRe]

MIT FLEISCH/FISCH-
KOMPONENTE

Rinder-Nacken-Bratenj
dazu
Rotkohl und
KartoffelkloRchen(ai,c)

[G,Ei- Gluten freie Nudeln]

Rohkost Gurken

SALAT +
ROHKOST

Chinakohlsalat mit
Krauterdressingg)

Rohkost Mohren

Saisonales Bio Obst
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

DESSERT
+ OBST

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Saisonales Bio Obst

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag

Saisonales Bio Obst

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei {ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
5 Geschwefelt d Fische h5

Erdniisse hé Paraniisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
Mandeln i Sellerie
Haselniisse i Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder |)
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

B'O

£6.Oho-Verordnung

Bio-Produkt aus
kontrolliert bio-
logischem Anbau
(DE-OKO-006)

EU-Bio-Logo

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

bewusste
Fischprodukte

FAIRTRADE

Verantwortungs-
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G ausgezeichnet.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
n Gnocchig,c) in Wildreis Ofenkartoffel Chili sin Carne(at, Tomatencremesuppe)
u : : i vegetarisches Chili aus
§ - Gorgonzola-Spinat- mit . mit ) Weizenprotein, Kidneybohnen, o da\z/u Iquebaclgenis -
) SahnesoBe(g,f,i) Butter-RahmgemUse(g,i) (Pr;ateL::i?equtlvzgelf)) griinen Spargel, Paprika und Mais ase- C() 61029-85;’:1n wiC
<& Blumenkohl, M&hren, Brokkol, ’ dazu Schmand(g) und gabas
I(.I.')J © ) Erbsen L- Laktose freier Quark Fladenbrot(a1) G- Gluten freies Brot
'-g G- Gluten freie Nudeln L,M- Soja-Sahne M- Krauterdressing [G- Gluten freies Brétchen] L,- Emmentaler
L,M- Spinat mit Soja-Sahnesofie M- gebackenes Brot
3‘ Goldbarschfilet(q) Chili con Carneqj
@ mit Zitronen-Butter an aus Bio Rindfleisch mil
L E Wildrei Kidneybohnen, griinen Spargel,
§ g d B|I relsk hl Paprika und Mais dazu
w S una Blumenrkoni= Schmand(g) und
= S Mohren-Brokkoli Fladenbrot(1)
s [G- Gluten freies Brotchen]
> 'g Rohkostsalat Rohkost Méhren
5 % Rohkost Kohlrabi Zucchini-Kohlrabi mlt.
<3 Sonnenblumenkernen in
D x Krauterdressing(j)
e = Vanille-Quark mit
"é Q Saisonales Bio Obst Saisonales Bio Obst Schokosplitter(g)
: ; ! - L- Laktose freier Quark
g * Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag I[=risches Obst und Rohkost am] Nachmittaa

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei {ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
5 Geschwefelt d Fische h5

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

Bio-Produkt aus
kontrolliert bio-
logischem Anbau
(DE-OKO-006)

B'O

Erdniisse hé Paraniisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
Mandeln i Sellerie
Haselniisse i Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder |)
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

EU-Bio-Logo

RACHHALTIE
FISCHERE! Verantwortungs-
bewusste

Fischprodukte

FAIRTRADE
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Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G ausgezeichnet.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
n Vollkornnudeln¢a1) Vegane Knusperfilets(a1) Veganer Hamburger(a1) Gemuse-Curry(g fi Gemuse-Nudeltopf(a1,ic)
% - an Tomatenkompott Jackfrucht,, Leindl, helle Gemiisesorten aus Grunkohl, Spinat, Brokkoli, Champignon, Paprika (Kartoffeln, Mohren, Zwiebeln)
g (I_) dazu Fetakase(g) an Stampfkartoffel(g) dazu Brokkoli und Haferflocken an dazu ein
z O ) . . . -
gz Erbsen und Méhren mit d"unn geschnittenen Langkornreis Vollkornbrétchena.az.a5)
o Mohren und veganer
o G- Cluten freie Nudeln G- vegetarische Bratwurst Mayonnaiset,) L,M- Soja-Sahnesofte G,Ei- Gluten freie Nudeln / Brotchen
L,M- ohne Kase L-S
- Salzkartoffeln

T Knusper-Seelachs(d,at.c) Bio Hahnchenbrustfilet
. .
L= an Stampfkartoffeln(g) auf Gemuse-Curry(g,f,i)
E ugJ dazu I?rbsen und Brokkoli, Chag;;l}gnon, Paprika
2a Mohren) _
= Langkornreis
= X G,Ei- Fisch Natur
= L,M- Salzkartoffeln L,M- SojasahnesolRe
hd o Rohkost Gurken Rohkost Paprika
< 2
< X
w o

(14
=
"é Q Saisonales Bio Obst Saisonales Bio Obst Saisonales Bio Obst
g W Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag Frisches Obst und Rohkost am Nachmittaa

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zusatzstoffe Allergene

1 Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e
2 Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste g
2.2 Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
2.3 Mit Nitratpokelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere  h3
4 Mit Geschmacksverstirker 12 Kann bei {ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
5 Geschwefelt d Fische h5

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

Bio-Produkt aus
kontrolliert bio-
logischem Anbau
(DE-OKO-006)

B'O

Erdniisse hé Paraniisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Laktose  h8  Macadamia- oder Queenslandniisse
Mandeln i Sellerie
Haselniisse i Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse | Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder |)
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)

EU-Bio-Logo

RACHHALTIE
FISCHERE! Verantwortungs-
bewusste

Fischprodukte

FAIRTRADE




