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Fafalle tricolore (a1,c)  

agli e olio mit Knoblauch, 
Paprika, Oliven und 

Parmesan(g) 

 

[G- Gluten freie Nudeln] 
  

 

Am Rosenmaar 

17.10.2022 

 

Rucola Salat mit 
Tomaten an 

Balsamicodressing(j)  
 
 

Saisonales Bio Obst 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

17.04.2023 42-16 

Paprika 
 in Tomatensoße an 

Reis mit Erbsen dazu 
Fetakäse Würfel(g) 

 

Lachsfilet(d) 

 an Paprika 
 in Tomatensoße dazu 

Reis mit Erbsen 

 

 

 
 
 
 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

Falafel(a1,f)  
aus Edamamebohnen, Kichererbsen, Rote 

Bete und Kräutern  

dazu  
Joghurtsoße(g) und Vollkorn-

Tortilla(a1) 
[G- geriebenen Käse & Gluten freier Wrap] 
[L,M- Balsamicodressing]    

 
 

Blattsalat 
 

 
Saisonales Bio Obst 

 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Veganes Schnitzel(a1)  

an Champignon-
Rahmsoße(g,i,f)  

dazu Salzkartoffeln 
[G- Vegi. Bratwurst] 

[L,M- Soja-Sahnesoße]    

Putenschnitzel(a1,i,c)  

an Champignon-
Rahmsoße(g,f)  

dazu Salzkartoffeln 
 

[G- Vegi. Bratwurst] 
[L,M- Soja-Sahnesoße]  

 
Rohkost Gurken 

 
 
 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Kürbiscremesuppe(i,f) 

(Kartoffeln, Zwiebeln und 
Honig)   
dazu  

Krustenbrot(a1, a2, a5) 

 
[G- Gluten freies Brötchen] 

 

Rohkost Paprika   

Quarkdessert(a1,g) 

Zitronen-Käsekuchen 

[L- Laktose freien Quark] 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Plan	Nr.	1	
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Vollkorn Penne(a1) an 

vegetarischer Bolognese(i) 

(Weizenprotein, Möhren, Sellerie) 

dazu Parmesan(g)  

 
[G- Gluten freie Nudeln] 

 

Am Rosenmaar 

 

17.10.2022 

 

Rohkost Gurken  
 
 

 
Saisonales Bio Obst 

 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

17.04.2023 42-16 

Gratinierter 
Blumenkohl(g) in  

Dill-Sahnesoße(f,g) dazu 
Salzkartoffeln  

  
[L,M- Soja-Sahnesoße]  

Kabeljaufilet(d) in 
Dill-Sahnesoße(f,g) dazu 

Blumenkohl und  
Salzkartoffeln   

 
[L,M- Soja-Sahnesoße]  

 

 

 
 
 
 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

Frühlingsrolle(a1,f,i) mit 

Möhren, Paprika, 

Sojasprossen und Zwiebeln 

dazu Süß-Sauersoße 
(Ananas und Paprika) 

 

[G- Reisteigröllchen]    

 
 

Chinakohlsalat mit 
Kräuterdressing(j) 

 

 

Saisonales Bio Obst 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Vegetarisches 
Geschnetzeltes aus Tofu(f) 

in vegetarische 
Bratensoße(i) dazu 

Rotkohl und Klößchen(a1,c) 

 
[G,Ei- Gluten freie Nudeln]     
 

Rinder-Nacken-Braten(i) 
dazu  

Rotkohl und 
Kartoffelklößchen(a1,c) 

 
[G,Ei- Gluten freie Nudeln]   

 

 
 
 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Gemüseeintopf mit grüne 

Bohnen, Sellerie, Lauch und 

Grießklößchen(a1,i,g) dazu ein 

Vollkornbrötchen(a1,a2 ,a5)  
 

[G,Ei- Gluten freies Brötchen / ohne 
Klößchen]  

 
 

Rohkost Möhren  
 
 

 
Saisonales Bio Obst 

 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Plan	Nr.	2	
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Gnocchi(g,c) in 

Gorgonzola-Spinat-

Sahnesoße(g,f,i)  
 
 

G- Gluten freie Nudeln 

L,M- Spinat mit Soja-Sahnesoße  

 

Am Rosenmaar 

 

17.10.2022 

 

 
Rohkost Kohlrabi  

 
 
 

Saisonales Bio Obst 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

17.04.2023 42-16 

Wildreis 

mit  

Butter-Rahmgemüse(g,i) 

Blumenkohl, Möhren, Brokkoli, 

Erbsen 

L,M- Soja-Sahne 

 

Goldbarschfilet(d)  
mit Zitronen-Butter an  

Wildreis  
und Blumenkohl-
Möhren-Brokkoli(i)  

 

 

 
 
 
 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

Ofenkartoffel  
mit  

Kräuterquark(g) 

(Petersilie, Zwiebeln) 

 
L- Laktose freier Quark  
M- Kräuterdressing  

 

 

Rohkostsalat   
Zucchini-Kohlrabi mit 

Sonnenblumenkernen in 
Kräuterdressing(j)  

 
 

Saisonales Bio Obst 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Chili sin Carne(a1,i)  
vegetarisches Chili aus 

Weizenprotein, Kidneybohnen, 
grünen Spargel, Paprika und Mais 

dazu Schmand(g) und 
Fladenbrot(a1)   

[G- Gluten freies Brötchen] 

Chili con Carne(i)  
aus Bio Rindfleisch mit 

Kidneybohnen, grünen Spargel, 

Paprika und Mais dazu 
Schmand(g) und 
Fladenbrot(a1)   

[G- Gluten freies Brötchen] 

 
Rohkost Möhren 

 

 
 
 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Tomatencremesuppe(f)  
dazu gebackenes  

Käse-Vollkorn-Sandwich 
(g,a1, a2, a5) 

 
G- Gluten freies Brot 
L,- Emmentaler  
M- gebackenes Brot   

 
 

 

Vanille-Quark mit 
Schokosplitter(g) 

[L- Laktose freier Quark] 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Plan	Nr.	3	
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Vollkornnudeln(a1)  
an Tomatenkompott 

dazu Fetakäse(g)  
 
 

G- Gluten freie Nudeln  
L,M- ohne Käse  

 

Am Rosenmaar 

 

17.10.2022 

 

Rohkost Gurken  
 

 

 
Saisonales Bio Obst 

 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

17.04.2023 42-16 

Vegane Knusperfilets(a1) 

Jackfrucht,, Leinöl, helle Gemüsesorten 

an Stampfkartoffel(g) dazu 

Erbsen und Möhren 

 
G- vegetarische Bratwurst  

L- Salzkartoffeln 

Knusper-Seelachs(d,a1,c)  
an Stampfkartoffeln(g) 

dazu Erbsen und 
Möhren(i) 

 
G,Ei- Fisch Natur 
L,M- Salzkartoffeln   

 
 

 
 
 
 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

Veganer Hamburger(a1)  
aus Grünkohl, Spinat, 

Brokkoli und Haferflocken  

mit dünn geschnittenen  
Möhren und veganer 

Mayonnaise(f,j)     
 

 

 

 
Saisonales Bio Obst 

 
Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

Gemüse-Curry(g,f,i) 

Brokkoli, Champignon, Paprika 

an  
Langkornreis 

 
L,M- Soja-Sahnesoße 

 

Bio Hähnchenbrustfilet 
auf Gemüse-Curry(g,f,i) 

Brokkoli, Champignon, Paprika 

an  
Langkornreis 

 
L,M- Sojasahnesoße 

 
 

 
 
 
 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Gemüse-Nudeltopf(a1,i,c) 

(Kartoffeln, Möhren, Zwiebeln) 

dazu ein 

Vollkornbrötchen(a1,a2,a5) 

 

G,Ei- Gluten freie Nudeln / Brötchen 

 

 

Rohkost Paprika   
 

 

 
Saisonales Bio Obst 

 

Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag 

 

Plan	Nr.	4	


