Speiseplan A @ = NETZWERI ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g
Schule: 0GS-Am Rosenmaar Nr. 4
Der Speiseplan gilt fur die KW  s:oi0500 ,allsowom 02112026 bis  19.03.2027
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
L 2 Geflugel-Frikadellen .
. Tortellini : Bohnensuppe )
2 (a1,c,91,92) 1 Knusper-SegIachsfllet 2x Pfannkuchen (HUhn) (weiRe Bohnen, KartoFf)f(gn, I\/Iléhren)
i ) S al,c,j)
s (Ricotta-Spinat) (a1,d) mit (al.c.gl,g2) @Lcj dazu
'g mit Tomatensol3e Knatsch-Kartoffelsalat dazu mit 2 Scheiben
2 dazu (Kartoffeln Gurken, Zwiebeln, Apfelmark Erbse(:l &1 '\Q)O hren Roggenvollkorn-Brot
Parmesant.c) Fesig & O dazu VoliibgrnreiS(gl) (al.ad.a3.25)
u 1 Vegi-Schnitzel 1 GemUS(lefrikadeIIe
g (Micheiweif) (?n 'i?
g (al,a2,c,g1) Mit .
E Knatsch-Kartoffelsalat Erbseiglcg&l 'SQ)Ohre”
2 (Kartoffeln Gurken, Zwiebeln, front :
S Essig & OI) dazu Vollkornreis( )
+ 5 Blattsalat
28 mit Edamame( dazu , : .
3= . . Rohkost saisonal Rohkost saisonal Rohkost saisonal
s S Balsamico-dressing
0)
.
E 7 Saisonales Obst Saisonales Obst
© &

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdier mitt Allergien und/oder Umvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.






