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Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g
Schule: 0GS-Am Rosenmaar Nr. 3
Der Speiseplan gilt fur die KW 7510008 ,allsowom 0211.2026 bis  19.03.2027
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Monta Diensta Mittwoch Donnersta 35
g
o Fussili Vollkorn Rotbarschfilet Kartoffelgratin Ungarisches Gulasch _
z (a1) () (91,02,0) - 4x Vegi-Nuggets
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< (Di°keﬁggt'éergrsg{;ﬁmggnonsy tirkischer Reis(a1,g1,c) mit (Blumenkohl, Méhren, d Rotkraut dazu Pommes
(91,92) ’ Kichererbsen Brokkoli) und Rotkrau
g u Hgll(?guzgnl 3 Vegane Hackballchen
;- % in Tomaten-PaprikasolRe (Soja r(;xilt,aaf))
Iy .. dau | Kartoffelki5Ren
23 trkischer Reis(a1,g1,c) mit und Rotkraut
> Kichererbsen
Blattsalat
: g (Tomaten, Gurken, Kidney-Bohnen, Blatts_alat
3= Rohkost saisonal Rohkost saisonal Ma';;;ﬂ'ka) mit .
5 2 . , Cocktail-Dressing
Krauterdressing )
0)
+ B Zitronenkuchen
b @ Saisonales Obst Fruchtjoghurt Saisonales Obst oder
o u (91.92) Marmorkuchen
(al,c,g1,92)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Essen fir IKmdier mitt Allergien und/oder Umvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.





