Montag

Rosenmaarschule Monat Mai 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in

Uberraschungsessen

Tag der Arbeit - Kein Essen

Hahnchenbrustfilet-Piccata mit

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-

Dreier

s Menii 1 SahnesoRe mit Preiselbeeren <R> dazu (a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m,n) Pennenudeln inTomatensoRe "ltalia" <V> |Seelachs <F> mit Salzkartoffeln und
S Langkornreis und Gemuse Rahmspinat
N
ne Sojageschnetzeltes "Toskana" in Uberraschungsessen Veggi-Schnitzel aus Soja <V> mit Knusper-Schnitte gefiillt mit Salsa <V> mit
8’ =| Menii 2 - Vegetarisch RahmsoRe mit Langkornreis Gemise (a,b,c,d,e.f,g,h,i,j,k,l,m,n) Pennenudeln in Tomatensofe "ltalia" <V> | Salzkartoffeln und Rahmspinat
» &
3
o Frisches Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Rohkost zum selber schneiden Quarkballchen
« Dreier
Tomatensuppe mit Reis und Rind < R> mit | Veggie-Schnitzel aus Soja <V> mit Apfelpfannkuchen <V> Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella- Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs <F>
o Menii 1 Mehrkornbrétchen Salzkartoffeln und Kasesole, dazu Solde <V>, dazu Salat mit Stampfkartoffeln und Salat
S Beilagensalat
3]
9 o Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Veggie-Schnitzel aus Soja <V> mit Mini Gemiseravioli in TomatensoRe <V> | Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella- Schneckennudeln in KésesoRe <V> dazu
o= | Menii2 - Vegetarisch Mehrkornbrétchen Salzkartoffeln und KéasesoRe, dazu Solke <V>, dazu Salat Gemischter Salat
; 3 Beilagensalat
8 Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Mini-Donut
e Dreier
Risotto "Pomodoro" Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Hot Dog Brétchen, Geflligelbriihwiirstchen | Ravioli in heller SofRe mit Erbsen <V> Panierte Fischstéabchen <F> mit
o Menii 1 <G> mit saure Gurkenschnitzel, Krauterkartoffeln und Gurkensalat
S Tomatenketchup und gemischter Blattsalat
o
v Risotto "Pomodoro” Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Vegetarischer Hot Dog Brotchen mit saure |Ravioli in heller SoRe mit Erbsen <V> Mini-Karotten-Ecke <V> mit
N~ =| Menii 2 - Vegetarisch Gurkenschnitzel, Tomatenketchup und Krauterkartoffeln und Gurkensalat
E X gemischter Blattsalat
‘?; Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Obst der Saison Obst der Saison Mini Berliner
- Dreier
Huihnerfrikassee " Friihlings Art" <G> mit Uberraschungsmenii (a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, |Milchreis <V> mit Erdbeer-FruchtsoRe Penne-Nudeln, mit Vegetarische Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs <F>
. Menii 1 Langkornreis, und Brokkoli j, k, I, m, n) Bolognese <V> dazu Blattsalat mit Frihlingspliree und Maissalat mit
S Paprika & Zwiebeln
N
g b Gemiise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, [Uberraschungsmenii (a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, | Mini Gemiiseravioli in TomatensoRe <V> Penne-Nudeln, mit Vegetarische Brokkoli Résti <V> mit Frihlingspuree und
< = | Menii2 - Vegetarisch dazu Helle CremesoRe und Langkornreis  |j, k, I, m, n) Bolognese <V> dazu Blattsalat Maissalat mit Paprika & Zwiebeln
A mit Brokkoli
[Te]
2 Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Mini Milk
N Dreier
Gemiisenuggets <V> mit Tomatenreis Gefllgelbratwurst <G> mit Porreegemiise | Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe <R> | Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
o Menii 1 dazu Salat in cremiger SofRe <V> und Salzkartoffeln | Apfelmark mit Spiralnudeln und Kohlrabi Seelachs <F> mit Langkornreis und Salat
]
'g 9 Gemisenuggets <V> mit Tomatenreis Brokkoli Nuggets, mit Porreegemdise in Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Spiralnudeln mit Tomatensofe "ltalia" <V> |Sojageschnetzeltes "Toskana" in
;‘ = ([ Menii 2 - Vegetarisch dazu Salat cremiger SofRe <V> und Salzkartoffeln Apfelmark dazu Gemischter Salat Rahmsofe mit Langkornreis und Salat
X
g
~ Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Obst der Saison Rohkost zum selber schneiden Mini Amerikaner
o




apetito

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und caterlng
2 Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




